Training in der Winterzeit (vom Beginn der Winterzeit bis Ende der Osterferien

Freitag Training im Kraftraum 18:00 -20:00 Uhr

Sonntag Training flir Anfanger & 11:00-13:00 Uhr
Slalomtraining auf dem Wasser

Training in der Sommerzeit (ab Ende der Osterferien bis Ende der Sommerzeit)

Dienstag Training fur Anfanger / 17:30-20:00 Uhr
Anfanger Slalomtraining auf dem
Wasser
Freitag Slalomtraining fiir Fortgeschrittene 17:30-20:00 Uhr
Sonntag Training im Kraftraum 11:00-13:00 Uhr
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